
 

 

为贯彻落实泰安市教育局《关于组织开展“六个一”活

动护航未成年人健康成长的通知》（泰教函〔2025〕19 号）

文件精神，切实加强学校立德树人工作，提升学校管理水平，

护航未成年人健康成长，特制定本活动方案。 

一、工作目标 

通过开展“六个一”活动，推动学校教育教学管理更加

科学，“首课”育人成效更加凸显，安全工作基础更加稳固，

进一步深化家校社协同育人格局，凝聚共同培养学生健康成

长的强大合力，维护学校持续安全稳定。 

二、主要内容 

（一）“首课”突出一个主题（责任部门：教务处、学

发处、各级部学部） 

1.主题确定 

以“珍爱生命，健康成长”为主题，将生命和心理健康

作为“首课”主要内容。 

2.教学设计 

（1）课程安排：近日每天第一节课以 5 分钟左右的微

课形式组织开展。 

（2）教学内容：重点培养学生热爱生活、珍视生命、

自尊自信、理性平和、乐观向上的心理品质和不懈奋斗、荣



辱不惊、百折不挠的意志品质，帮助学生掌握心理健康知识

和技能，树立自助互助求助意识，学会理性面对挫折和困难。 

（二）召开一次家长会（责任部门：各级部学部） 

1.会议准备 

（1）主题确定：以“家校携手，助力成长”为主题，

精心设计会议流程和内容。 

（2）资料准备：收集学生在校表现情况，准备家庭教

育指导资料，包括正确的成才观、亲子沟通技巧、心理健康

教育等方面的内容。 

2.会议内容 

介绍学校基本情况和教育理念，强调家校合作的重要性。

同时，引导家长树立正确的成才观，客观看待孩子进步和成

长，设定合理期望，理性处理家庭矛盾，尊重孩子的独立人

格和想法，平等尊重与孩子沟通交流，提升家庭教育的实效

性。各班级班主任组织家长进行交流，反馈学生在校表现，

听取家长意见和建议，共同探讨家校共育的方法和措施。 

（三）开展一次珍爱生命专题教育活动（责任部门：学

发处、政教处、各级部学部） 

1.主题确定 

以“珍爱生命，绽放青春”为主题，制定活动方案和宣

传资料。 

2.活动内容 



（1）主题班会：各班级召开“珍爱生命，绽放青春”

主题班会，通过讲述生命故事、分享生命感悟、开展生命体

验活动等方式，引导学生树立正确的人生观，珍爱生命，自

信自强，充分开发潜能，培养学生乐观、向上的心理品质，

促进学生人格的健全发展。 

（2）专题讲座：邀请心理健康专家开展“珍爱生命，

绽放青春”专题讲座，结合实际案例，深入讲解生命的珍贵

和重要性，引导学生珍惜生命，积极面对生活中的困难和挫

折。 

（3）校园宣传：利用校园广播、宣传栏、黑板报等平

台，开展珍爱生命主题宣传活动，营造浓厚的校园氛围。 

（四）举办一次教师、班主任培训（责任部门：教务处、

政教处、教科处、各级部学部） 

1.培训准备 

（1）主题确定：以“科学育人，依法执教”为主题，

制定培训计划和课程安排。 

（2）师资安排：邀请优秀教师担任培训讲师，确保培

训质量。 

2.培训内容 

（1）教育理念培训：引导教师树立正确的教育观、成

才理念、育人理念，适应时代发展要求，关注学生全面发展。 

（2）教育方法培训：帮助教师掌握科学的教育方法，



学会用沟通、引导和激励的方式解决问题，增强教育的针对

性和实效性。 

（3）警示教育：通过案例分析，引导教师增强依法执

教意识，合理合规开展批评教育和惩戒，杜绝违法违规言行。 

（五）开展一次谈心谈话（责任部门：教务处、政教处、

各级部学部） 

1.工作准备 

（1）人员安排：健全全员育人导师制，明确班主任和

任课教师的职责分工，确保谈心谈话工作落实到位。 

（2）信息收集：班主任通过家访、问卷调查等方式，

全面了解学生家庭情况，精准掌握留守青少年、离异、单亲、

重组家庭、异常行为、家庭经济困难、近期遭遇家庭重大变

故、心理障碍等特殊学生情况，建立详细台账。 

2.谈话内容 

（1）了解学生情况：与学生进行一对一谈心谈话，全

面了解学生的思想动态、学习和生活情况，关注学生的心理

健康状况。 

（2）提供帮助支持：针对学生存在的问题和困难，提

供针对性的帮助和指导，引导学生树立正确的价值观和人生

观，增强学生的自信心和自尊心。 

（3）建立沟通机制：与学生家长保持密切联系，及时

反馈学生在校表现，共同关注学生的成长和发展。 



（六）组织一次安全隐患全面排查（责任部门：安全科、

总务处、教务处、政教处、各级部学部） 

1.排查准备 

（1）方案制定：制定安全隐患排查方案，明确排查范

围、排查内容、排查方式和责任分工。 

（2）人员培训：对参与排查的人员进行培训，提高排

查人员的专业能力和责任意识。 

2.排查内容 

（1）校园设施排查：重点排查教学楼、宿舍、图书馆

等重点场所的设施设备，包括窗户限位器、护栏、消防设施、

电气设备等，确保设施设备安全可靠。 

（2）校园周边排查：联合相关部门，对校园周边环境

进行排查，查找存在的风险隐患和薄弱环节，及时协调解决。 

（3）校园欺凌排查：健全完善校园欺凌工作机制，开

展防欺凌教育和整治活动，对校园欺凌零容忍，确保校园安

全稳定。 

3.整改落实 

对排查出的安全隐患，立即制定整改措施，明确责任人

和整改期限，确保隐患及时消除。 

三、工作要求 

（一）强化组织领导，压实主体责任 

1.成立领导小组：学校成立“六个一”活动领导小组，



由校长担任组长，分管副校长担任副组长，各处室负责人和

年级主任为成员，学校领导小组办公室设在政教处，负责活

动的组织领导和统筹协调。 

2.明确职责分工：各处室和年级要根据活动方案，明确

职责分工，制定具体的工作计划和实施细则，确保活动顺利

开展。 

3.加强监督检查：领导小组要定期对活动开展情况进行

监督检查，及时发现和解决活动中存在的问题，确保活动取

得实效。 

（二）结合学校实际，力求活动形式多样 

1.创新活动形式：各处室和年级要充分结合学校实际，

开拓思路，组织开展形式多样、广泛参与、注重互动、趣味

性强的教育培训活动，确保学生身心健康落到实处。 

2.注重过程性资料留存：各处室和年级要认真做好活动

过程性资料的留存工作，包括活动方案、活动照片、活动总

结等，及时总结经验做法，为后续活动的开展提供参考。 

3.加强宣传推广：充分利用校园广播、宣传栏、微信公

众号等平台，对活动开展情况进行宣传报道，及时总结推广

活动中的好经验、好做法，营造良好的校园氛围。 

（三）加强调度指导，确保活动取得实效 

1.定期调度：学校领导小组要定期召开调度会议，听取

各处室和年级活动开展情况汇报，及时解决活动中存在的问



题，确保活动扎实有效开展。 

2.开展督查：学校领导小组要组织人员对活动开展情况

进行督查，重点检查活动的组织落实情况、活动效果和过程

性资料留存情况，对工作不力、敷衍塞责的处室和年级进行

通报批评，并限期整改。 

3.总结上报：各处室和年级要认真总结活动开展情况，

形成书面报告，于 2025 年 3 月 13 日前报学校领导小组办公

室。学校领导小组办公室要对全校活动开展情况进行汇总整

理，将活动开展情况报送市教育局安监科。 
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